MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DECEx DEPA
COLEGIO MILITAR DO RIO DE JANEIRO
(IMPERIAL CASA DE THOMAZ COELHO)

Atualizado em 06/03/2024

SePIC - Divisdo de Ensino

Quadro Semanal de Atividades Extraclasses 2024 (Inicio: 11/03)*
* As Atividades Extraclasses nao sado obrigatérias e serao realizadas no contraturno.
Os responsaveis deverao garantir o almogo/lanche de seus dependentes.
ATIVIDADE RECREATIVA
Objetivo: Promover a integragdo, o bem-estar fisico e mental dos alunos, bem como incentivar habitos saudaveis de vida por meio da divulgacao e organizagéo de atividades

esportivas recreativas na escola
Responsavel: Chefe da Sec¢do de Educacgéao Fisica (SEF)
Selecgao: Conforme indicagao dos Chefes de Divisao de Ensino e Cmt Corpo de Alunos

ATIVIDADE

Publico-Alvo

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

Responsavel

Natac¢do — Nivel 1

Ensino Fundamental

13:30 h as 15:00h

13:30h as 15:00h

Asp Of Bastos

(Piscina) (Piscina)
Natagdo — Nivel 2 Ensino Médio 13:30 h a_s 15:00 13:30h a.s 15:00 Cap Santana
(Piscina) (Piscina)
Judd - Nivel 1 Ensino Fundamental 13:30has 1.§:00h 13:30has 1.§:00h Cap Alcantara
(Sala Dojo) (Sala Dojo)
13:30 h as 15:00h 13:30 h as 15:00h
Judd — Nivel 2 Ensino Médi o i Cap Barth
udé — Nive nsino Médio (sala Doj6) (sala Doj6) ap Barthar

Atletismo — Nivel 1

Ensino Fundamental

13:30h as 14:30h
(Pista e campo)

13:30h as 14:30h
(Pista e campo)

Cap Alcantara
(em substituicdo)

Atletismo — Nivel 2

Ensino Médio

13:30h as 14:30h
(Pista e campo)

13:30h as 14:30h
(Pista e campo)

Cap Alcantara
(em substituicdo)

Basquete — Nivel 1

Ensino Fundamental

13:30h —15:00h
(Quadra descoberta)

Cap Alcantara

Basquete — Nivel 2

Ensino Médio

13:30h—15:00 h
(Quadra descoberta)

Cap Alcantara

Handebol — Nivel 1

Ensino Fundamental

13:30 h—15:00h
(Quadra descoberta)

Ten Ranieri

Handebol — Nivel 2

Ensino Médio

13:30h —15:00h
(Quadra descoberta)

Ten Ranieri

Voleibol — Nivel 1

Ensino Fundamental

13:30h —15:00h
(Quadra descoberta)

Sgt Marco Aurélio

Voleibol — Nivel 2

Ensino Médio

13:30h —15:00h
(Quadra descoberta)

Sgt Diniz

Futebol —Nivel 1

Ensino Fundamental

13:30h —15:00h

13:30h —15:00h

Sgt Nascimeto

(campo) (campo)
. _15. 13:30h —15:00h
Futebol — Nivel 2 Ensino Médio 13'3(22m;§)'00h (campo) Sgt Diniz




TREINAMENTO DE ATLETAS

Objetivo: Fomentar o desenvolvimento atlético dos alunos, proporcionando oportunidades de treinamento e competi¢do através da organizagdo de uma variedade de
atividades esportivas direcionadas especificamente para atletas na escola

Responsavel: Chefe da Secéo de Educacao Fisica (SEF)
Selegao: A convite do(a) Professor(a) a partir das observagdes de proficiéncia e habilidades especificas realizadas nas aulas da SEF

ATIVIDADE Publico-Alvo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Responsavel
Natacdo Masc 13:30h —15:30h 13:30h —15:30h ,
. . . Prof. André
Equipe (Piscina) (Piscina)
Natagdo Fem 13:30h -15:30h 13:30h —15:30h .
. - - Prof. André
Equipe (Piscina) (Piscina)
Judd Masc 06:00h — 06:45h 06:00h —06:45h 06:00h —06:45h 06:00h —06:45h Cel Calixto
Equipe A partirdo (Sala Dojo) (Sala Dojo) (Sala Dojo) (Sala Dojo)
Judd Fem 62 Ano 06:00h — 06:45h 06:00h —06:45h 06:00h —06:45h 06:00h —06:45h Cel Calixto
Equipe (Sala Dojo) (Sala Dojo) (Sala Dojo) (Sala Dojo)
Atletismo Masc 13:30h —15:45h 13:30h —15:45h 13:30h —15:45h 13:30h —15:45h
. . . . . Prof. Eduardo
Equipe (Pista e campo) (Pista e campo) (Pista e campo) (Pista e campo)
Atletismo Fem 13:30h - 15:30h 13:30h —15:30h 13:30h —15:30h 13:30h —15:30h
. . . . . Prof. Eduardo
Equipe (Pista e campo) (Pista e campo) (Pista e campo) (Pista e campo)
Hipismo Apartirdo 13:00h —15:00h 13:00h —15:00h 13:00h —15:00h 13:00h —15:00h Cel R1 Costa/
Equipe 62 Ano (Cavalaria) (Cavalaria) (Cavalaria) (Cavalaria) Sgt Neves
Pentatlo 14:00h - 15:45 hs 14:00h -15:45h 14:00h - 15:45 h 14:00h —15:45h 14:00h -15:45 h TC Sassaqui
Equipe A partir do (SEF) (SEF) (SEF) (SEF) (SEF)
Corrida 82 Ano 06:00h — 06:45h 06:00h — 06:45h .
. Prof Jair
Equipe (SEF) (SEF)
Basquete Masc 13:30h —15:45h Cel Duarte
Equipe (Quadra coberta)
Basquete Fem 13:30h —15:45h
. L Cel Pestana
Equipe (ginasio)
Handebol Masc 13:30h - 16:00h 13:30h - 16:00h a .
Equipe (Ginasio) (Quadra coberta) Profd. Patricia
Handebol Fem Apartirdo 13:30h - 16:00h 13:30h - 16:00h )
. o o Prof@. Cilene
Equipe 62 Ano (Ginasio) (Quadra coberta)
Voleibol Fem 13:30h —15:45h Cel Ernani
Equipe (Quadra coberta)
Voleibol Masc 13:30h —15:45h
. L Asp Bastos
Equipe (Ginasio)
Futebol Masc 13:30h —15:30h 13:30h —15:30h
. Prof. Carlos
Equipe (campo) (campo)
Condicionamento Fisico Ensino Médio 13:30h -15:30h 13:30h - 15:30h Prof Gabriel

Equipe

(Academia)

(Academia)




3. CLUBES ACADEMICOS

Objetivo: Estimular o interesse dos alunos pela aprendizagem além da sala de aula, proporcionando um ambiente de enriquecimento académico e desenvolvimento de
habilidades por meio da oferta de uma variedade de clubes académicos na escola.

Responsavel: Chefe da Se¢éo de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica (SePIC)

Selegao: 6° Ano - A critério do(a) professor(a) / A partir do 7° Ano - Meritocracia — (Média: Nota Final do Ano anterior - NFA + Comportamento)

ATIVIDADE Publico-Alvo 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Responsavel
Musicalizagdo A partir do 13:30h — 15:30h 13:30h — 15:30h .
(turma de iniciagao, Regente da Banda de Mdsica
, 62 Ano (Sala da Banda) (Sala da Banda)
ap6s 06/05)
NAC-—Teatro 13:30h -15:45h
. 0 .
(turma de iniciagdo) Apartirdo 62 Ano (Auditério Oscar Fonseca) Ten Marisol
NAC-Danga . o 13:30h—15:45h 13:30h —15:45h
(turma de iniciagdo) A partir do 82 Ano (SEF) (SEF) Ten Barros

NAC — Coral 13:30h - 15:00h 13:30h — 15:00h

i )
(cadastro de reserva) Apartirdo 62 Ano |~ (Sala dzg':t/s da CIA (Sala de Arte da CIA COM)

Em contratagao

Clube de Artes Visuais | A partirdo 62 Ano 13:30h —15:00h Ten Ramalho
(Sala de Artes)

13:30h —16:00h
Clube de Astronomia Apartir do 92 Ano (Sala 68 do Pavilhdo TC Sant’Anna
Espiridido Rosas)

13:00h —14:30h
Ensino Médi - . . Prof2 Loui
Clube de Biologia nsino viedio (Laboratério de Biologia) ror= touise

13:30h — 15:00h
Clube de Cartografia 62, 72 e 82 anos (Laboratério de
Informatica)

TC Rodrigues e
Cap R1Sa

90 Ano 13:30h - 15:30h a A .
Clube de Ciéncias ) (Laboratorio de Ciéncias) Prof” Angela Dias

13:00h — 14:30h
A partir do 92 Ano (Sala do Clube de Prof Francicleo Castro
Matematica)

Clube de Ciéncias
Economicas e Sociais

- . .- 13:30h — 15:00h .
Clube de Direito Ensino Médio (sala CRIO) Prof Nogueira

13:30h —16:00h
Clube de Drones e Foguetes| A partir do 92 Ano (Sala 68 Pavilhdo TCSant’Anna
Espiridido Rosas)

. - 13:30 as 14:45
Clube de Fisica Ensino Médio (Laboratério de Fisica) Sgt Ronaldo




Maj Marcia Gama e Ten

English Club Ensino 13:30-14:30
(Clube de Inglés) Fundamental (LEM SALA 1) Veloso
13:30 - 15:55 13:30-15:55
Clube de Espanhol 3:30 7 ) ) 13:30-15:55
Ub€ de ESpannol 1 A partirdo 62 Ano | (NIVEL BASICO (NIVEL INTERMEDIARIO ; Maj Claudia Barcellos
LEM SALA 1) LEM SALA 1) (NIVEL AVANGADO
LEM SALA 1)

Clube de Letras

Ensino Médio

13:30h —15:30h
(Clube de Letras)

Prof2 Juliene Zanardi

Clube de Matematica

62e 72 Anos

14:00h —15:30h
(Sala 69 do Pavilhdo
Espiridido Rosas)

Ten Galharte

Clube Naval

A partir do 62 Ano

14:00h —15:30h
(Sala do Thomaz)

Cmt MB Lariza

Clube de Neurociéncias e
Inteligéncia Artificial

A partir do 62 Ano

13:30h —15:00h
(Laboratodrio de
Informatica)

Prof Bicchieri e
Prof2 Juliana Barcellos

Clube de Quimica
(cadastro de reserva)

Ensino Médio

13:30h —15:00h
(Laboratério de Quimica)

Em transi¢cao

Clube de RPG

Ensino Médio

13:30h —16:00h
(Sala 68 do Pavilhdo
Espiridido Rosas)

TC Sant’Anna

Clube de Relac¢es
Internacionais Oswaldo
Aranha
(cadastro de reserva)

A partir do 82 Ano

13:30h —15:30h
(Sala CRIO)

Prof Flavio Bartoly e Cap
Greco

Clube de Ciéncia e

13:30h —15:00h
(Sala 77 do Pavilhdo

Prof2 Ana Lucia

Tecnologia 99, 12 e 22 Anos
Espiridido Rosas)
13:30h - 15:00 h
Clube do Sudoku 62,72,82e 92 Anos| (Sala 69 do Pavilhdo Prof2 Caren
Espiridido Rosas)
13:30h —15:00h
Clube de Xadrez 69, 72, 82 e 92 Anos (Laboratério de Maj. Boente
Informatica)
13:30h —16:00h
TC Sant’Anna

Cultura Nipbnica

A partir do 92 Ano

(Sala 68 do Pavilhdo
Espiridido Rosas)




Jornal do Thomaz
(cadastro de reserva)

A partir do 62 Ano

13:30h-15:30h
(Sala do Thomaz)

TCSilva Souza

Ordem Unida

72, 82 e 92 Anos

13:30h - 15:00 h
(Praga Thomaz Coelho)

CA

CAVALARIA - PRATICA DE EQUITACAO

Objetivo 1: Desenvolvimento dos atributos da area afetiva, conforme identificagdo da necessidade do aluno
Objetivo 2: Adestramento dos alunos do Esquadrao de Cavalaria para o Cerimonial Militar
Obejtivo 3: Treinamento da equipe de Hipismo do CMRJ

Responsavel: Comandante do Corpo de Alunos

Selegao: conforme critério técnico

ATIVIDADE

Publico-Alvo

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

Responsavel

Equita¢ao

Alunos CMRJ

13:30h —15:10h
(Cavalaria)

Cel Costa




