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1° ANO/EM

Eletivas do Itinerário Formativo Vocacional
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1° ANO/EM – Eletivas do Itinerário Formativo Vocacional
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As disciplinas eletivas:

❑ são trimestrais.

❑são de caráter obrigatório, ou seja, todo aluno do 1° ano/EM deve cursar, no
mínimo, 160 h/a.

❑ não têm grau computado no boletim escolar, sendo sua avaliação realizada
em caráter formativo, por meio de menção (Apto/Inapto).

❑ terão a carga horária mínima registrada no histórico escolar do aluno.

O quadro abaixo contém a relação de disciplinas e as respectivas cargas

horárias totais das disciplinas para os alunos do IF Vocacional. O aluno do 1°
ANO/EM tem como carga horária complementar 160h/a de disciplina eletiva.



O aluno do 1° ano/EM pode escolher as disciplinas eletivas dentre as seguintes
opções:

❑ atividades extraclasses regulares ofertadas pelo CMRJ (Tabela das páginas 6
- 9).

❑ disciplinas ofertadas no AVA do CMRJ para serem cursadas ao longo do
trimestre na modalidade a distância (página 10).

❑ atividades pedagógicas regulares desenvolvidas pelo Aluno no contraturno

fora do CMRJ, desde que validadas pelo CMRJ mediante comprovação entregue
dentro do prazo (página 11).

Observação: Para completar a carga horária total de 160 h/a, o aluno poderá
realizar diferentes atividades.
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1° ANO/EM – Eletivas do Itinerário Formativo Vocacional
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Eletivas presenciais ofertadas pelo CMRJ
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Eletivas ofertadas na modalidade a distância pelo AVA CMRJ

As duas disciplinas eletivas oferecidas no AVA do CMRJ tem carga de
80h/a cada e devem ser cursadas nas seguintes condições:

Matemática:

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/enrol/index.php?id=209

Atualidades em Sociedade:

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=187

1° ANO/EM - VOCACIONAL

1° Trimestre
13 MAR a 05MAI

2° Trimestre
05JUN a 04AGO

3° Trimestre
28AGO a 31OUT

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/enrol/index.php?id=209
https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=187


11

Atividades realizadas fora do CMRJ validadas como eletiva

Entregar para:

1° trimestre: até 13 ABR

2° trimestre: até 05 JUN

3° trimestre: até 28 AGO

Entregar para a Ten. Pires na

coordenação do 1° ano.
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Algumas atividades pedagógicas realizadas pelo aluno fora do CMRJ no

contraturno podem ser contabilizadas como carga horária de disciplina eletiva da
seguinte forma:

➢ Atividades presenciais de até 2h semanais: 80h/a

➢ Atividades presenciais acima de 2h semanais: 160h/a

➢ Atividades a distância: 80 h/a

Para tal, é necessário que o discente entregue uma declaração datada e

assinada pela instituição com a descrição da atividade e carga horária semanal,
com os seguintes prazos:



1° ANO/EM IF VOCACIONAL – Resumo
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Situações possíveis O que fazer?

1. Aluno realiza atividades

extraclasses no CMRJ = 160 h/a

Sua carga de eletivas está completa.

2. Aluno realiza atividades

extraclasses no CMRJ = 80 h/a

Deverá escolher Atualidades em Sociedade ou

Matemática no AVA/CMRJ para totalizar as 160

h/a.

3. Aluno realiza atividade externas

acima de 2h semanais

Sua carga de eletivas está completa.

4. Aluno realiza atividade externas de

até 2h semanais

Deverá escolher Atualidades em Sociedade ou

Matemática no AVA/CMRJ para totalizar as 160

h/a.

5. Aluno realiza atividade externa a

distância = 80h/a

Deverá escolher Atualidades em Sociedade ou

Matemática no AVA/CMRJ para totalizar as 160

h/a.

6. Aluno não realiza atividade interna

ou externa

Deverá cursar as duas disciplinas ofertadas no

AVA/CMRJ: Atualidades em Sociedade e

Matemática.



1° ANO/EM IF VOCACIONAL – Conclusão
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Caso o aluno não faça nenhuma atividade extraclasse do CMRJ,

não entregue solicitação de validação da atividade realizada fora do CMRJ

ou curse carga inferior a 160 h/a será realizada a recuperação no final do

trimestre, em formato e data a serem divulgados. Os responsáveis serão

acionados, tendo em vista se tratar de uma atividade que constará no
histórico escolar do discente.



2° e 3° ANOS/EM

Eletivas do Itinerário Formativo CAMIL
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2° e 3° ANOS/EM – Eletivas do Itinerário Formativo CAMIL

O quadro ao lado contém a relação

de disciplinas e as respectivas cargas

horárias totais das disciplinas para os
alunos que escolheram o IF CAMIL.

O aluno que cursa esse itinerário tem

como carga horária complementar
80h/a de disciplina eletiva.
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As disciplinas eletivas:

❑ são trimestrais.

❑são de caráter obrigatório, ou seja, todo aluno do IF CAMIL deve cursar, no
mínimo, 80 h/a.

❑ não têm grau computado no boletim escolar, sendo sua avaliação realizada
em caráter formativo, por meio de menção (Apto/Inapto).

❑ terão a carga horária mínima registrada no histórico escolar do aluno.

2 tempos semanais equivalem a 80h/a.



O aluno do IF CAMIL pode escolher as disciplinas eletivas dentre as seguintes
opções:

❑ atividades extraclasses regulares ofertadas presencialmente pelo CMRJ
(Tabela das páginas 19 - 20).

❑ disciplina ofertada no AVA do CMRJ para ser cursada ao longo do trimestre
(página 21).

❑ atividades pedagógicas regulares desenvolvidas pelo Aluno no contraturno

fora do CMRJ, desde que validadas pelo CMRJ mediante comprovação entregue

dentro do prazo (página 22).

❑ aluno do IF CAMIL obrigatoriamente deverá participar da eletiva

Condicionamento Físico, salvo atleta de equipe ou aquele que comprove

atividade física externa reconhecida pela coordenação da SEF.
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2° e 3° ANOS/EM – Eletivas do Itinerário Formativo CAMIL
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Eletivas presenciais ofertadas pelo CMRJ
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A disciplina eletiva oferecida no AVA do CMRJ deve ser cursadas nas
seguintes condições:

Atualidades em Pesquisa e Ciência:

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=186

Eletivas ofertadas na modalidade a distância pelo AVA CMRJ

2° ANO/EM - CAMIL

Atualidades em Linguagens:

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=185

3° ANO/EM - CAMIL

1° Trimestre
18MAR a 03MAI

2° Trimestre
03JUN a 02AGO

3° Trimestre
27 AGO a 1NOV

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=186
https://ava.cmrj.eb.mil.br/course/view.php?id=1244
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Atividades realizadas fora do CMRJ validadas como eletiva

Algumas atividades pedagógicas realizadas pelo aluno fora do CMRJ no

contraturno podem ser contabilizadas como carga horária de disciplina eletiva da
seguinte forma:

➢ Atividades presenciais de até 2h semanais: 80h/a

➢ Atividades presenciais acima de 2h semanais: 160h/a

➢ Atividades a distância: 80 h/a

Para tal, é necessário que o discente entregue uma declaração datada e

assinada pela instituição com a descrição da atividade e carga horária semanal,
com os seguintes prazos:

Entregar para:

1° trimestre: até 12 ABR

2° trimestre: até 07 JUN

3° trimestre: até 30 AGO
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Alunos 2° ANO/EM:

Entregar para o Ten. Hungaro na

coordenação do 2° ano.

Alunos 3° ANO/EM:

Entregar para a Cap Juliana na

coordenação do 3° ano.



2° e 3° ANOS/EM IF CAMIL – Resumo
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Situações possíveis O que fazer?

1. Aluno realiza atividades

extraclasses no CMRJ = 160 h/a

Sua carga de eletivas está completa.

2. Aluno realiza atividades

extraclasses no CMRJ = 80 h/a

Sua carga de eletivas está completa.

3. Aluno realiza atividade externas

acima de 2h semanais

Sua carga de eletivas está completa.

4. Aluno realiza atividade externas

de até 2h semanais

Sua carga de eletivas está completa.

5. Aluno realiza atividade externa a

distância = 80h/a

Sua carga de eletivas está completa.

6. Aluno não realiza atividade

interna ou externa

Deverá cursar a duas disciplina Atualidade

ofertada no AVA/CMRJ para seu ano escolar.



2° e 3° ANOS/EM IF CAMIL – Conclusão

Caso o aluno não faça nenhuma atividade extraclasse do CMRJ,

não entregue solicitação de validação da atividade realizada fora do CMRJ

ou curse carga inferior a 80 h/a será realizada a recuperação no final do

trimestre, em formato e data a serem divulgados. Os responsáveis serão

acionados, tendo em vista se tratar de uma atividade que constará no
histórico escolar do discente.
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2° e 3° ANOS/EM

Eletivas do Itinerário Formativo CAUNI
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2° e 3° ANOS/EM – Eletivas do Itinerário Formativo CAUNI
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As disciplinas eletivas:

❑ são trimestrais.

❑ são de caráter obrigatório, ou seja, todo aluno do IF CAUNI do 2° ano/EM
deve cursar, no mínimo, 160 h/a.

❑ não têm grau computado no boletim escolar, sendo sua avaliação realizada
em caráter formativo, por meio de menção (Apto/Inapto).

❑ terão a carga horária mínima registrada no histórico escolar do aluno.

O quadro ao lado contém a relação

de disciplinas e as respectivas cargas

horárias totais das disciplinas para os
alunos que escolheram o IF CAUNI.

O aluno do 2° ano e do 3° ano que

cursa esse itinerário tem como carga

horária complementar 160h/a de
disciplina eletiva. 2 tempos semanais equivalem a 80h/a.



O aluno do IF CAUNI pode escolher as disciplinas eletivas dentre as seguintes
opções:

❑ atividades extraclasses regulares ofertadas presencialmente pelo CMRJ
(Tabela das páginas 28 - 31).

❑ disciplinas ofertadas no AVA do CMRJ para serem cursadas ao longo do
trimestre (página 32).

❑ atividades pedagógicas regulares desenvolvidas pelo Aluno no contraturno

fora do CMRJ, desde que validadas pelo CMRJ mediante comprovação entregue
dentro do prazo (página 33).

Observação: Para completar a carga horária total de 160 h/a, o aluno poderá
realizar diferentes atividades.
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2° e 3° ANOS/EM – Eletivas do Itinerário Formativo CAUNI
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Eletivas presenciais ofertadas pelo CMRJ
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As duas disciplinas eletivas oferecidas no AVA do CMRJ devem
ser cursadas nas seguintes condições:

Matemática:

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=210

Atualidades em Pesquisa e Ciência:

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=186

Eletivas ofertadas na modalidade a distância pelo AVA CMRJ

2° ANO/EM - CAUNI

3° ANO/EM - CAUNI

Matemática:

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=211

Atualidades em Linguagens:

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=185

1° Trimestre
18MAR a 03MAI

2° Trimestre
03JUN a 02AGO

3° Trimestre
27AGO a 01NOV

https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=210
https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=186
https://ebvirtual.eb.mil.br/escolar/cmrj/course/view.php?id=211
https://ava.cmrj.eb.mil.br/course/view.php?id=1244
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Atividades realizadas fora do CMRJ validadas como eletiva

Entregar para:

1° trimestre: até 13 ABR

2° trimestre: até 05 JUN

3° trimestre: até 28 AGO
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Alunos 2° ANO/EM:

Entregar para o Ten Hungaro na

coordenação do 2° ano.

Alunos 3° ANO/EM:

Entregar para a Cap Juliana na

coordenação do 3° ano.

Algumas atividades pedagógicas realizadas pelo aluno fora do CMRJ no

contraturno podem ser contabilizadas como carga horária de disciplina eletiva da
seguinte forma:

➢ Atividades presenciais de até 2h semanais: 80h/a

➢ Atividades presenciais acima de 2h semanais: 160h/a

➢ Atividades a distância: 80 h/a

Para tal, é necessário que o discente entregue uma declaração datada e

assinada pela instituição com a descrição da atividade e carga horária semanal,
com os seguintes prazos:



2° e 3° ANO/EM IF CAUNI – Resumo
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Situações possíveis O que fazer?

1. Aluno realiza atividades 

extraclasses no CMRJ = 160 h/a

Sua carga de eletivas está completa.

2. Aluno realiza atividades 

extraclasses no CMRJ = 80 h/a 

Deverá escolher Atualidades ou Matemática no

AVA/CMRJ para totalizar as 160 h/a.

3. Aluno realiza atividade externas 

acima de 2h semanais

Sua carga de eletivas está completa.

4. Aluno realiza atividade externas de 

até 2h semanais

Deverá escolher Atualidades ou Matemática no

AVA/CMRJ para totalizar as 160 h/a.

5. Aluno realiza atividade externa a 

distância = 80h/a 

Deverá escolher Atualidades ou Matemática no

AVA/CMRJ para totalizar as 160 h/a.

6. Aluno não realiza atividade interna 

ou externa 

Deverá cursar as duas disciplinas ofertadas no

AVA/CMRJ: Atualidades e Matemática.



2° e 3° ANO/EM IF CAUNI – Conclusão

Caso o aluno não faça nenhuma atividade extraclasse do CMRJ,

não entregue solicitação de validação da atividade realizada fora do CMRJ

ou curse carga inferior a 160 h/a será realizada a recuperação no final do

trimestre, em formato e data a serem divulgados. Os responsáveis serão

acionados, tendo em vista se tratar de uma atividade que constará no
histórico escolar do discente.
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Em caso de dúvidas e esclarecimentos, o aluno deve
procurar o coordenador de seu ano escolar.

C
M
R

J

DIVISÃO DE ENSINO
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MARÇO 2024

Bom ano letivo a todos!
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